JEDÁLNY LÍSTOK NA OBDOBIE OD 9. 11. 2026 DO 15. 11. 2026  Diabetická strava

	Deň
	Raňajky
	Desiata
	Obed
	Olovrant
	Večera
	Druhá večera

	Po 
9.11.
	DIA 
Žemľa - porcia: 100 g 
Nátierka z plesňového syra (R) - porcia: 60g 
Zeleninová obloha - cibuľa jarná - porcia: 19 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Mandarínky - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou - porcia: 250 g 
Švajčiarsky tofu rezeň - porcia: 150 g 
Zemiaková kaša II. - porcia: 320 g 
Šalát miešaný - porcia: 120 g
	DIA 
Detská výživa DIA - porcia: 200 g
	DIA 
Kahirské špagety - porcia: 320 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V2) - porcia: 50 g 
maslo V2 - porcia: 20g 
Varené vajcia (OL,V2) - porcia : 50 g

	Ut 
10.11.
	DIA 
Chlieb pšeničný (R) - porcia: 150 g 
Nátierka vajcová (R) - porcia: 60 g 
Zeleninová obloha - pór - porcia: 16 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Banány - porcia: 250 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka gazdovská kuracia - porcia: 250 g, mäso: 15 g 
Ryža - porcia: 12 g 
Kapusta hlávková s paradajkovým pretlakom - porcia: 200 g 
Bravčové stehno dusené na paprike / k prívarkom / - porcia: 65 g, porcia: 54 g 
Chlieb k prívarku celozrný - porcia: 100 g
	DIA 
Párok v rožku - porcia: 100 g
	DIA 
Zemiaky zapekané švajčiarske - porcia: 350 g 
Šalát hlávkový - porcia: 80 g
	DIA 
Pečivo celozrné (OL,V2) - porcia: 50 g 
maslo V2 - porcia: 20g 
Syr tvrdý - porcia: 30 g

	St 
11.11.
	DIA 
Pečivo celozrné - porcia: 100 g 
Nátierka šunková s taveným syrom (R) - porcia: 60 g 
Zeleninová obloha - reďkovka - porcia: 24 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Jablká - porcia: 200 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka hovädzia s mäsom - porcia: 250 g, mäso: 15 g 
Hovädzia pečienka s ríbezľovou omáčkou - šťava: 120 g, porcia: 52 g 
Knedľa kysnutá - porcia: 150 g
	DIA 
Jogurt biely - porcia: 150g
	DIA 
Karfiol zapekaný s mletým mäsom - porcia: 190 g 
Zemiaky varené s maslom - porcia: 250 g 
Kyslá uhorka - porcia: 100 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V2) - porcia: 50 g 
maslo nátierkové - porcia: 30 g

	Št 
12.11.
	DIA 
Chlieb pšeničný (R) - porcia: 150 g 
Nátierka zeleninová zimná (R) - porcia: 60 g 
Biela káva - porcia: 250 g
	DIA 
Hrušky - porcia: 200 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka babičky Karolínky - porcia:250g 
Bratislavské rizoto - porcia: 290 g, g 
Šalát srbský - porcia: 135 g
	DIA 
Pečivo celozrné (OL,V2) - porcia: 50 g 
maslo nátierkové - porcia: 30 g
	DIA 
Nemecký biftek - porcia: 140 g 
Zemiaky varené s maslom II. - porcia: 250 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V2) - porcia: 50 g 
maslo - porcia: 30 g 
Zeleninová obloha - mrkva - porcia: 24 g

	Pi 
13.11.
	DIA 
Pečivo tukové - porcia: 100g 
Nátierka tvarohová s vajcom a kečupom (R) - porcia: 60 g 
Mlieko kakaové - porcia: 250 g
	DIA 
Kiwi - porcia: 200 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka gulášová srbská - porcia: 250 g, mäso: 18 g 
Chlieb k polievke celozrnný - porcia: 70 g 
Zeleninový rezeň so sójovou drvinou - porcia: 135 g 
Zemiaková kaša - porcia: 320 g 
Šalát z čínskej kapusty - porcia: 110 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (OL) - porcia: 90 g 
Tlačenka hyd.(D,OL,V2) - porcia: 40 g
	DIA 
Mäsovo - zeleninový nákyp - porcia: 165 g 
Zemiaková kaša II. - porcia: 320 g 
Šalát mrkvový s citrónom - porcia: 100 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V2) - porcia: 50 g 
Jogurt biely PRO BIO - porcia - g: 135 g

	So 
14.11.
	DIA 
Chlieb pšeničný (R) - porcia: 150 g 
Nátierka z treščej pečene (R) - porcia: 60 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Banány - porcia: 250 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka mrkvová - porcia: 250 g 
Pohánka - porcia: 15 g 
Kurací paprikáš so zeleninou - porcia: 54 g, šťava: 100 g 
Cestoviny - porcia: 185 g
	DIA 
Pečivo celozrné (OL,V2) - porcia: 50 g 
Paštéta OL,V2 - porcia: 40g
	DIA 
Lečo s klobásou a vajcom - porcia: 210 g 
Chlieb k prívarku celozrný - porcia: 100 g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V2) - porcia: 50 g 
maslo V2 - porcia: 20g 
Šunková saláma (OL,V2) - porcia: 30 g

	Ne 
15.11.
	DIA 
Chlieb pšeničný (R) - porcia: 150 g 
Varené párky jemné (R) - porcia: 100 g 
Horčica - porcia: 50 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Pomaranče - porcia: 250 g 
Čaj ovocný - porcia: 250 g
	DIA 
Polievka kuracia - mäso: 15 g, porcia: 250 g 
Cestovina - porcia: 20 g 
Sotté z kuracích pŕs - šťava: 80 g, porcia: 54 g 
Ryža dusená - porcia: 190 g 
Tatárska omáčka - porcia: 20 g
	DIA 
Jogurt biely - porcia: 150g
	DIA 
Chlieb pšeničný (V) - porcia: 200g 
Maslo rastlinné - porcia: 40 g 
Šunková saláma (V) - porcia: 100 g 
Zeleninová obloha – paradajky (V) - porcia: 80 g 
Čaj čierny s citrónom - porcia: 250 g
	DIA 
Pečivo celozrné (OL,V2) - porcia: 50 g 
Šunková pena (OL,V2) - porcia:30g



	Zmena jedálneho lístka je vyhradená.

	Vypracoval: ....................................
	Schválil: ....................................
	



